
SEA

connect to nature

MOUNTAIN
小豆島アドベンチャー

海と山を楽しむ、1泊2日の旅

風を感じて海へ出て、

自分の足で山を歩く。

自然とつながる、特別な2日間へ。



この旅は、海と山、

それぞれの自然を体験する2日間です。

風を感じて海を進み

自分の足で山を歩く

その両方を体験することで、

自然との距離が少しずつ変わっていきます。

それぞれの自然に触れることで、

五感がひらいていく感覚。

ただの観光ではない、

体験する旅へ

CONCEPT
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この旅の魅力は、

海と山、両方の自然を体験できること。

ヨットで風を感じる時間と、

山を歩いて自然に入り込む時間。

どちらかではなく、

両方を味わうことで、

自然の豊かさをより深く感じることができます。

さらに、小豆島に残るお遍路の文化に触れ、

静かに自分と向き合う時間もこの旅の一部です。

自然の中で過ごすことで、

心と身体が整っていく感覚を味わえます。

この旅の魅力
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体験内容

・ヨットクルージング（セーリング体験）

・岡崎造船見学

・トレッキング

・お遍路体験（祈り・巡礼の時間）

・自然の中で過ごす時間

※ルートや内容は天候・風・潮により調整します
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スケジュール

Day1

岡崎造船見学

↓  

ヨットクルージング

↓  

温泉施設でリラックス

↓  

宿泊

Day2  

トレッキング

↓  

お遍路体験
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1日目は、小豆島の海へ。

ヨットで風を感じながら進む時間。

エンジンを止め、風だけで進む瞬間、

自然との一体感を感じることができます。

そして、日本唯一のヨットビルダー

岡崎造船を見学。

ヨットがどのように作られているのか、

その背景や技術に触れることで、

海とのつながりがより深まります。

DAY1｜海の体験
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瀬戸内海の穏やかな海で、岡崎造船のヨット

でによるセーリング体験します。

風を受けて進む時間、

島々に囲まれた景色の中をゆっくりと進みま

す。

エンジンを止め、

風だけで進む瞬間は、

自然とつながる特別な感覚が広がります。

その日の風や潮の流れに合わせて、無理のな

いペースでご案内します。

どんなヨットクルージング？
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岡崎造船について

岡崎造船は、長年にわたり

日本の海に適したヨットをつくり続けてきました。

穏やかな海だけでなく、

厳しい海にも対応できるように設計されたヨット。

その一艇一艇に、

技術と経験が積み重なっています。

小豆島には、

日本で唯一ヨットを造り続けている造船所があります。

それが、岡崎造船です。



2日目は、小豆島の山へ。

自分の足で歩きながら、

自然の中に身を置く時間。

森の空気、風の音、

地面の感触を感じながら進んでいきます。

トレッキングの途中では、

小豆島に残るお遍路の文化にも触れ、

静かに手を合わせる時間も。

身体を動かしながら自然を感じ、

そして少し立ち止まり、

自分自身と向き合うひととき。

登った先には、

瀬戸内海を見渡す景色が広がります。

DAY2｜山の体験
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小豆島の自然を活かした、

その時々のコンディションに合わせたルート

を歩きます。

・海を見下ろす絶景ルート

・森の中を歩く静かなトレイル

・岩場やアップダウンのあるコース

自然の状態に合わせて、

無理なく、でもしっかり楽しめる内容に調整

どんなトレッキング？
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こんな方へ

・自然が好きな方

・海も山も楽しみたい方

・身体を動かすことが好きな方

・人生をより豊かにしたい方

・世界観を広げたい方

初心者〜

特別な技術は必要ありませんが、

ある程度歩ける体力が必要です。
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持ち物

山／トレッキング

・動きやすい服装

・トレッキングシューズ

・水筒

・帽子・日焼け止め対策

・レインウェア

・ザック

・グローブ

海／ヨットクルージング

・濡れても大丈夫な動きやすい服装

・滑らない靴

（デッキシューズ、スニーカー、つま先が出ないサンダルなど

）

・ウィンドブレーカー（レインウェアでも）

・帽子・サングラスなどの日焼け止め対策

・防寒着
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参加スタイル

この旅では、お客様ではなく、「クルー乗務員」

として参加していただきます。

ヨットの上では、チームさーくと安全を大切にし

ながら、一緒に航海をつくっていきます。
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日程：〇月〇日から〇日

料金：

定員：〇名 （少人数制）

集合場所：小豆島土庄港 フェリー切符売り場

集合時間：〇〇時

PLAN

宿泊場所：小豆島「NOTEL」
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ご予約・お問合せ
ドマーニエスターテ 皿井 明日夏

０８０－１１４９－０４０４
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